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Nowoczesne technologie w Internecie  

Lekcja 11. Usługi hostingowe część 1
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Hosting 
 

 
Hosting (z ang. Host – gospodarz) – to najprościej mówiąc udostępnianie (wynajmowanie) 

przestrzeni serwerowej, z przeznaczeniem na m.in. strony internetowe, pocztę elektroniczną, 

pliki itp. Ideą hostingu jest to, że klient nie musi indywidualnie kupować bardzo drogiego 

sprzętu, oprogramowania, łącza, nie musi również wynajmować pomieszczenia na serwery 

ani posiadać wiedzy informatycznej. Klient kupuje gotową usługę od doświadczonego, 

pewnego partnera, który dba o całe zaplecze techniczne, a więc serwery, oprogramowanie, 

informatyków, bezawaryjność (niezależne zasilanie, niezależne łącza do Internetu). Firma 

hostingowa ma do dyspozycji internetowe centrum danych, spełniające wszelkie wymogi i 

normy jakości i bezpieczeństwa oraz sprzęt, na który nie stać byłoby firmy z sektora małych i 

średnich przedsiębiorstw. Firma hostingowa wynajmuje fragmenty swojego sprzętu klientowi, 

który może przeznaczyć go do swoich celów dzięki łatwemu w obsłudze panelowi 

administracyjnemu.  

Friko.pl 
 
 
Friko.pl to przykład serwisu, który oferuje darmowy hosting. Pomimo, że friko.pl jest 

całkowicie darmowy to oferuje szeroki wachlarz usług z jakich w ramach hostingu można 

korzystać. Cechuje go 

dosyć duża pojemność dyskowa, którą możesz wykorzystać na: strony www, pliki, 

dodatkowe moduły. Bazy danych, które umożliwi ą korzystanie z modułów takich jak sklepy, 

galerie, cmsy. Zakładając hosting otrzymuje się profesjonalną pocztę, w której można 

posiadać własne domeny, dużą ilość skrzynek, funkcję catchall, autoresponder, system 

antyspamowy. Można skorzystać z narzędzi takich jak: statystyki (stat24), zadania cykliczne.  

Zakładanie hostingu 
 

 
Aby założyć hosting należy przejść na strone internetową firko.pl (www.firko.pl) i kliknąć na 

przycisk Załóż hosting. 

 



„Era Entera – e-learning dla młodzieży” 
Projekt współfinansowany  

ze środków Unii Europejskiej  
w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego  

Działanie 3.5 PO KL 

 

 

 

                                                          

 

 
 
Procedura zakładania hostingu składa się z czterech, prostych kroków. W pierwszym kroku 

należy podać adres strony WWW, który będzie się składał z nazwy strony oraz domeny. 

Przykładowo strona jaka zostanie stworzona to www.eraentera.iscool.pl 

 

 
 
W drugim kroku należy określić czy jesteśmy zarejestrowanym użytkownikiem usługi friko.pl 

czy chcemy dopiero założyć konto i zacząć korzystać z hostingu. Dalsza procedura zakłada, 

że na tym etapie wybrana została opcja Jestem nowym użytkownikiem, chcę zarejestrować się. 

Po wyborze tej opcji pojawi się dodatkowe okno gdzie należy wprowadzić adres e-mail 

nowego użytkownika oraz podać wymyślone hasło. Jest to ważne z dwóch powodów. Po 
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pierwsze te dane trzeba podać podczas logowania do serwisu friko.pl, a po drugie wszelkie 

wiadomości (m.in. link aktywacyjny)będą wysyłane na podany adres e-mail. 

 

 
 
 
W kolejnym kroku należy podać tytuł, opis oraz słowa kluczowe.  
 
 

 
 
 

W ostatnim kroku należy zweryfikować wprowadzone dane i jeżeli są prawidłowe kliknąć na 

przycisk Zakończ. 
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Aby zakończyć rejestrację należy odebrać wiadomość wysłaną na wskazany podczas 

rejestracji adres e-mail i potwierdzić założenie konta poprzez kliknięcie na link aktywacyjny. 

 

 

 
 
 

 
 
Po kliknięciu na link aktywacyjny otworzy się nowe okno/karta przeglądarki, w którym 

pojawi się formularz osoby do uzupełnienia przez użytkownika. Należy uzupełnić 
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podstawowe dane, miejsce zamieszkania, dane zawodowe, zainteresowania oraz 

zaakceptować regulamin korzystania z usług friko.pl i wyrazić zgodę na przetwarzanie 

danych osobowych. Kliknięcie przycisku Zatwierdź kończy proces rejestracji (konto jest już 

aktywne). 

Aby zalogować się na konto należy z poziomu strony głównej serwisu friko.pl wybrać 

odnośnik zaloguj i podać Po zalogowaniu pojawi się informacja aby założyć hosting. 

 

 
 
 

Klikni ęcie na przycisk utwórz hosting przenosi użytkownika do następnego okna z 

formularzem, w którym należy zdefiniować parametry tworzonego hostingu.  

W polu nazwa hostingu podajemy nazwę strony czyli w rozpatrywanym przypadku to era 

entera, adres strony to iscool.pl. Tytuł i opis strony możemy podać analogicznie jak w 

poprzednim kroku. Hasło do FTP będzie potrzebne w celu przesłania plików (np. strony 

WWW) na serwer. Po najechaniu kursorem myszy na dymki przy poszczególnych polach 

pojawi się wyjaśnienie do czego dane pole służy. Należy zaznaczyć opcję załóż bazę danych. 

Dzięki temu użytkownik będzie mógł skorzystać z dodatkowych modułów takich jak: 

� Systemy zarządzania treścią (CMS) 

� Blogi 

� Fora dyskusyjne 

� Sklepy internetowe 

� Galerie zdjęć i albumów 

� Wiki – encyklopedie internetowe 

 

Moduły opcjonalne zostaną zainstalowane w ramach następnych lekcji.  
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Klikni ęcie na przycisk Załóż hosting kończy procedurę zakładania hostingu o czym informuje 

nas stosowny komunikat. Pod komunikatem wyświetli się lista hostingów. Użytkownik 

możne założyć w ramach jednego konta kilka hostingów. Na rysunku widać, że założony 

został hosting era entera.iscool.pl. Kliknięcie na przycisk edytuj umożliwia zmianę ustawień 

hostingu, natomiast przycisk usuń sprawi , że hosting zostanie skasowany. 
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Administrowanie hostingiem 
 

 
Panel nawigacyjny znajduje się u góry strony w postaci czarnego paska z białymi etykietami, 

na którym znajdują się przyciski umożliwiające dostęp do poszczególnych grup parametrów 

serwisu.  

 

 
 
Po kliknięciu na przycisk Szybki start wyświetli się główny panel zarządzający usługami 

serwisu friko.pl. Panel podzielony jest na sekcje, które dotyczą poszczególnych usług 

hostingu. Elastyczny interfejs umożliwia zarządzanie oknami, dzięki czemu można 

modyfikować jego wygląd poprzez zmianę położenia, minimalizacji lub zamknięcia sekcji. Z 

jej poziomu można przejść do szczegółowych ustawień wybranej usługi. Dostępne sekcje to: 

 
� Informacje podstawowe 

� Domeny 

� Baza mysql 

� Moduły 

� Poczta 

� Statystyki oglądalności 

� Ftp 

� Cron 

 
Zakładanie konta pocztowego 
 
Serwis friko.pl umożliwia założenie konta lub kont pocztowych w ramach stworzonej 

domeny. Aby zainicjować proces tworzenia konta należy kliknąć dodaj na sekcji Poczta. Sam 

proces tworzenia nie jest skomplikowany. Należy uzupełnić formularz tj. podać Ares e-mail 
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wpisując nazwę oraz wybierając dostępną domenę. Wprowadzić hasło oraz je potwierdzić i 

wybrać przycisk Zatwierdź. 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
W wyniku serwis zwraca informację, że konto zostało załączano. Po kliknięciu na Sprawdź 

pocztę Użytkownik zostanie przeniesiony do panelu logowania do poczty. 
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W celu zalogowania należy podać adres e-mail oraz hasło, a następnie kliknąć przycisk 

Zaloguj. Użytkownik zostanie przekserowany do klienta poczty WWW.  

Istnieje możliwość skonfigurowania konta pocztowego friko.pl z programem do obsługi 

poczty elektronicznej. 

 


